Lektion 1

Med all odmjukhet

Att bjdalpa manniskor — att ha omsorg om varandras sjdlsliga val -
bérjar med vart behov av omsorg. Vi behover bade Gud och andra
mdanniskor. Vart madl dr mognad med hjilp av beroende. Ett sdtt att
prova denna 6dmjukbet dr att be om forbon. Det bidrar till en mer
enad och mindre sjilvbeskyddande kultur.

Forestall dig en sammansvetsad grupp manniskor som anfortror sig at varand-
ra. Du kan tala om ditt lidande och da svarar nigon med medkansla och bon.
Du kan tala om dina glddjeamnen och da delar nagon din glidje. Du kan till
och med be om hjilp med din kamp mot synden och da ber nagon tillsam-
mans med dig, ger dig hopp och uppmuntran fran Bibeln och stannar hos
dig tills synden har sldppt sitt grepp. Det finns 6ppenhet, frihet och vinskap.
Man bar varandras bordor och ger och tar emot vishet. Inga banala svar. Och
Jesus finns med i allt.

Vi vill gdrna ha mer av detta.

Nir vi kommer till Jesus har han forlatit och renat oss sd att vi kan tala
Oppet utan att skimmas. Han har dlskat oss sd att vi med gladje kan dlska
honom och andra minniskor, och genom sin Ande har han gett oss vishet och
kraft sa att vi kan hjilpa varandra till uppbyggelse och hopp. Till hans dra
och i hans styrka vill vi mogna till en underbart och omsesidigt beroende,
vis och karleksfull Kristi kropp — en kropp dar vi kan hjilpa varandra i svara
stunder.

Aposteln Paulus prioriterar 6dmjukhet

I Efesierbrevet 3 ber Paulus att vi ska bli den sortens gemenskap (v 14-21).
Han ldr oss ocksa hur det ska ga till:

Darfor uppmanar jag er, jag som ar en fange i Herren, att leva var-
digt den kallelse ni har fatt. Var alltid 6dmjuka och milda, var tal-
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modiga och dverseende med varandra i kirlek. Gor allt ni kan for
att bevara Andens enhet genom fridens band. (Ef 4:1-3)

Augustinus skrev: "Den forsta vagen [till sanningen] 4r 6dmjukhet, den and-
ra 6dmjukhet, och den tredje 6dmjukhet.” Om 6dmjukhet inte foregar var
vishet och hjilp 4r vira anstrangningar meningslosa. Paulus verkar halla med
om det. Livet i Kristus borjar med 6dmjukhet.

Odmjukhet innebir helt enkelt att vi erkidnner vira manga synder och be-
gransningar, vilket stimmer overens med tanken: ”Jag behover Jesus och jag
behover andra manniskor.” Det dr en tilltalande strategi som innefattar tro
pa att Gud alltid har kontroll, fortrostan pa Herrens forlatelse och kirlek och
en Oppenhet dar man inte behover vara ndgon utan bara far vila i Jesus. Det
visar sig att det enkla erkinnandet av vara behov och svagheter 6ppnar en
dorr till Guds nad, dir vi finner fortrostan, frid, trygghet, vishet, styrka och
frihet i honom.

Odmijukhet leder till bon

Ett satt att tillimpa 6dmjukhet ar att be ndgon om forbon. Gud har upprittat
sitt rike pd jorden pa det viset att vi ar tvungna att be om hjilp. Vi ber Her-
ren om hjilp men ber ocksd andra manniskor om hjalp. Tills vi far se honom
ansikte mot ansikte verkar Gud genom sin Ande och sitt folk.

Det ldter enkelt. Det ir en sak att be Herren om hjilp. Aven om vér tro ir
svag vet vi att han valkomnar oss och hor vara rop om hjilp (Ps 62:9), och
vi dr beredda 6ppna oss for honom. Det dr ndgot helt annat att be en vin om
hjilp. P4 grund av vér stolthet vill vi inte visa oss sirbara. Om du dessutom
nagon gang har anfortrott dig 4t ndgon och blivit sarad eller fatt mindre upp-
lyftande kommentarer, har du kanske bestimt dig for att aldrig lata det ske
igen. Darfor haller du dina problem for dig sjalv. Denna forsvarsstrategi kan
verka effektiv pa kort sikt. Men det dr inte s Gud har skapat oss att vara
gentemot varandra, och det kommer sd smaningom att leda till eldnde i stil-
let for trygghet. Lat oss vilja ett bittre sitt. Gangen for att be om forbon kan
beskrivas enligt foljande.

1. Identifiera problem som du brottas med

Problem gor sig alltid pAminda. Listan over problem handlar i allmdnhet om
pengar, jobb, relationer och hilsa. Men dven om fragor som dr kopplade till
var kunskap om Jesus och hur vi ska leva for och med honom.
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2. Koppla ett specifikt problem till Bibeln

Nir du kopplar dina problem till Bibeln, kopplar du ditt liv till Guds
l6ften, till hans ndd och befallningar. Det tar tid att utveckla denna formaga
eftersom Bibeln 4r sd pass omfattande, men du har férmodligen forstatt det
vasentliga i vad Gud sager:

”Ibland tycker jag att det dr svart att ens be for det som jag kimpar med.
Kan du be att jag i djupet av mitt hjirta ska forstd att Gud har omsorg
om mig och vill att jag utgjuter mitt hjarta infor honom?” (Ps 62:9)

”Jag har varit sjuk ett tag och kan bli vildigt nedstimd. Kan du be att
jag omgaende ska kunna vanda mig till Jesus nir jag kanner mig sarskilt
nere?” (2 Kor 4:16-18)

”Jag har varit kort i tonen mot min make/maka de senaste veckorna.
Kan du be att jag ska vara 6dmjuk och mild nir vi pratar med varandra
om svéira saker?” (Ef 4:2)

”Jag har varit sd frustrerad pd min dotter att jag hellre onskar att hon
visade mig respekt dn att jag visar tdlamod och vinlighet. Kan du be for
mig?” (1 Kor 13:4)

”Min avdelningschef har varit kritisk och vresig pa sistone. Jag vet inte
ens hur jag ska tinka kring det. Har du ndgra idéer om hur jag kan be?”
(Rom 12:18)

Om du inte vet hur du ska be, be andra hjalpa dig att koppla ihop dina be-
hov med Guds ord.

Det ar Guds vilja att vi ber bdde honom och andra om hjilp. Nar vi gor
det tar vi ett viktigt steg mot att kunna hjilpa andra, eftersom 6dmjuka, be-
hovande manniskor ar bast skickade att hjalpa. Liangs vigen kommer vi att
vilsigna var gemenskap och uppmuntra andra att bli behovande, 6ppna och
sarbara.

Diskussion och svar

1. Har du nigon géng bett nidgon annan om forbon? Hur gick det?
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2. Ova pi att koppla ihop dina behov med Guds léften. Identifiera om
mojligt sarskilda bibelstillen, men det 4r inte alls nodvandigt for att komma
igang. Du kan 6va med dina egna behov eller anvianda exempelvis foljande
scenarier:

e Problem med hilsan
e Oro for ekonomin

e Problematiska relationer

3. Hur kan du bli bittre pa att uttrycka dina behov? Vem skulle du kunna
be om forbon?

4. Ta tid att be tillsammans.
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